
07：30
    ↓
08：40

����的⼀天˙��來上學
幼兒⽣活⾃理�畫出席表�環境整理�⾃由�索�活動�

08：40
    ↓
09：10
09：10
    ↓
09：30

 1 1：30
    ↓
 1 1：40

 1 1：40
    ↓
 1 2：50
 1 2：50
    ↓
 1 4：10

 1 4：10
    ↓
 1 4：30

 1 5：30
    ↓
 1 6：00

 1 6：00
    ↓
 1 7：30

���動�每天30�鐘⼤�⾁活動�動動���
�成�動的��慣�

早 � � 味 點 ⼼ � 間

○團�活動 - 衛�宣��������⾏性活動(��活動...)
○�整課�活動–�知���動作�語⽂�社會��緒���.�

◎團�活動 - �⾏故事的�讀或常規討論�主題團�活動…��
◎�組活動 - 依�學�容�⾏�組活動�
◎�作活動 - 幼兒依興��擇�作學����師⾄各學��
                    �⾏���引�� 
◎�享活動 - 結束���合幼兒�⾏�享�除�享⾃⼰的作品�
                    各�的⼯作�容�

準 � 午 �

準�活動

�床�收拾棉被�服裝儀容整理��廁��⽔

放學囉�

�的叮嚀�環境整理��具�作��書�讀

佛光⼭慈航幼兒園��⼤、中、⼩班幼兒作息表
�間 星期：⼀、⼆、三、四、五

09：30
    ↓
 1 1：30

 1 4：30
    ↓
 1 5：30

午�的約會 - 衛⽣�健���衡���⽤�禮儀���整理�
��⾳��開放語⽂��讓幼兒⾃主⾏�讀�(����)

�蜜的�鄉�烏烏�補��量

�知���動作�語⽂�社會��緒����品格��..�

點 ⼼ � 間



佛光⼭慈航幼兒園��幼幼班幼兒作息表
�間
07：30
    ↓
08：40

����的⼀天˙��來上學
幼兒⽣活⾃理�畫出席表�環境整理�⾃由�索�活動�

星期：⼀、⼆、三、四、五

08：40
    ↓
09：10
09：10
    ↓
09：30

09：30
    ↓
 1 1：20

 1 1：20
    ↓
 1 1：30

 1 1：30
    ↓
 1 2：40
 1 2：40
    ↓
 1 4：30

 1 4：30
    ↓
 1 4：50

 1 4：50
    ↓
 1 5：30

 1 5：30
    ↓
 1 6：00

 1 6：00
    ↓
 1 7：30

���動�每天30�鐘⼤�⾁活動�動動���
�成�動的��慣�

早 � � 味 點 ⼼ � 間

○團�活動 - 衛�宣��������⾏性活動(��活動...)
○�整課�活動–�知���動作�語⽂�社會��緒���.�

◎團�活動 - �⾏故事的�讀或常規討論�團��討活動和�具
                 的引���
◎�組活動 - 依�學�容�⾏�組活動�
◎�作活動 - 幼兒依興��擇�具�作��師�⾏協助�引�� 
◎常規�⽇常⽣活練���享活動

準 � 午 �

午�的約會 - 衛⽣�健���衡���⽤�禮儀���整理�
��⾳���師�故事�(����)

�蜜的�鄉�烏烏�補��量

準�活動

�床�收拾棉被�服裝儀容整理��廁��⽔

�知���動作�語⽂�社會��緒����品格��..�

點 ⼼ � 間

放學囉�

�的叮嚀�環境整理��具�作��書�讀


